Beixon, r | beakn,r Kupsl, r | YrieBo DHeprer
Abl, T | HUecKast
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 7-11 aer OB3)
Bytep6poz ¢ MaciioM 40 4,5 7.3 1409 136
Kama >xuaKas MOJIO9IHas 13 MaHHOM KpYIIBI C 160 753 8,9 28,3 217
MacyIoM CJIMBOYHbBIM -
SI6IOKM CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
KodelHplli HAATOK 3JJaKOBBIN Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Wroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTonMOCTh PalioHa, pyo.: 136,37
HoagHuK
1 | KommorT u3 IIOJI0B CYXHX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Korgurepckoe H3ICIHC (Badhim) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CrouMoCTh pauuoHa, pyo.: 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12-18 et OB3)
"1 ByTepOpoA ¢ MacioM 40 4,5 7.5 1409 136
rz Kamra xuakas MOJIo4Hast 13 MaHHOM KpYTIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MACJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6JI0KH CBEXUE e, 100 0,4 0,4 9,8 44
4 | Kodelirplii HAIATOK 371aKOBBIY HA MOJIOKE ! 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CronMoCTh PaluoHa, pyo.: 136,37
HoagHuK J
1 KoMIoT 13 IUI0J0B CyXuX 200 0,6 0,0 31,4 124 _}
2 | Kongurepckoe M3[CINC (Bachim) 50 6,8 38,1 32,7 219 _j
Wroro: | 250 74 8,1 61 | 343 |
tﬁ ‘CTOMMOCTD PAIUOHa, py6.: | 22,00 Fia J

3aB. IPOU3BOACTBOM

JKOHOMHUCT II0 IICHAM




